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Resume af gruppen

| denne gruppe har deltagerne arbejdet med lege og ikke mindst leget en masse. Formalet
med gruppe har vaeret at give deltagerne en masse lege og aktiviteter, som de kan bruge
hjemme i kredsen samt et indblik i, hvilke relationer leg kan give. Vi har arbejdet med
temarammen bern og har brugt den “barnlige fantasi” som inspiration.
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Pa skattejagt som aegte pirat I

Historie: Far vi kan vi skatten skal seraverne ud og finde nogle ledetrade som kan hjaelpe dem med at finde ud af
hvor skatten er. som sergver er det vigtig man har en masse faerdigheder og at sin besatning kan finde ud af at
arbejde sammen. Pa hvert sereverskib, har man en kaptajn, en overstyrmand, en mast, en styrmand og en
letmatros. fem mand pa tre hold

Aktivitet: Deltagerne bliver delt ud i 3 hold med 5 pa hver. De far et reb som de alle sammen hele tiden skal
holde i. Det er deres skib. Nu skal deltagerne rundt pa et leb hvor de skal finde 6 clues til hvor deres skat er
blevet gemt. Ved hvert las post, far holdet et clue om hvor skatten er gemt. Sa nar de har last alle poster, skal de
pa jagt ud efter skatten

Materialeliste

e skattekort som du selv laver

e skattekiste

e guld menter (chokolademeanter) eller andet slik til skattekisten
e knob snor

e gummielastikker

e 10 sodavandsdaser
e papir

e skrivegrej

e forhindringsbane

e rebus

e ledetrade - dem skal du lave sa de passer til hvor de forskellige poster er.

Forberedelse

Inden labet skal du lave de forskellige ledetrade sa de passer med hvor posterne. du skal finde de forskellige
materialer og gerne finde pa en historie sa lebet bliver mere levende og spa&ndende. Derudover skal du gere
posterne klar.

Selve aktiviteten

post 1. Levende post (ledetrad til naeste post:)
Besaetningen skal i bdden komme igennem en forhindringsbane

post 2. Dad post (ledetrad til naeste post: rebussen)

Her skal besaetningen lase en rebus, som er skrevet pa seraversprog

Rebus: lav din egen rebus sa den passe til hvor naeste post er. Du kan lade rebus pa nettet.
post 3. Dad post (ledetradd til naeste post:)

Her skal de lave 5 forskellige knob, da det som, seraver er
det vigtigt at man kan binde knob. De bestemmer selv
hvilke knob de laver

post 4. Levende post (ledetrad til naeste post:)

Som serever er det vigtig at kunne sigte og skyde langt
med kanoner. Her skal de skyde med elastikker mod daser
0g se hvor mange daser de kan ramme.

post 5. Dad post (ledetrdd til skatten:)

Som seraver elsker man skal synge sereverviser, sa her
skal besaetningen skrive deres egen vise pa melodien
“Musen hannibal”

Side 3



FDF GIVER B@RN OG UNGE ET
STASTED AT M@DE VERDEN FRA

Slip kreativiteten fri med hulebygning i skoven . —

Formal: At bygge huler i det fri skaber kreativitet med frisk luft under dben himmel. Aktiviteten egner sig til sig
til alle aldersgrupper. Jo yngre man er, jo mere kreativitet ses der ofte. Jo a&ldre man er, jo flere overvejelser gar
man sig brug af materialer uden for skoven. At bygge huler er en samarbejdsevelse, som er god til at skabe
faellesskab i mindre grupper. Processen er kreativ og hygge. Alle i gruppen har let ved at blive hort.

Det er en god idé at bruge huler bagefter i andre sammenhange, sa der opstar sterre ejerskab, og projektet ikke
udelukkende bliver selve byggeprocessen, men ogsa hyggen man kan skabe omkring sin hule efterfalgende.

Det er en 0gsa god idé at skabe en ramme om hulebyggeriet inden deltagerne kaster sig over materialerne.
Derfor kan det vaere godt at introducere med felgende indledende spargsmal: Hvor mange har bygget huler for?
Hvor gamle var de? Hvordan huskes oplevelsen med at bygge huler i skoven? Hvad er en god hul?

Andet man skal huske er, at man skal tage hensyn til andre i skoven, ndr man bygger huler. Fx. ved at ga vk fra
store skovveje. Byg gerne af naturens egne forgaengelige materialer.

Aktivitet: Deltager bliver delt ind i grupper af 3 personer. Der bliver stillet materialer til rddighed, da
aldersgruppen er senior, som har flere feerdigheder i at bygge med rafter og arbejde med knob. Faerdigheder,
som deltagerne far mulighed for at anvende i byggeprocessen.

Materialeliste

Huler
- 1-2 presenninger pr. grupper, dvs. i alt ca. 5-10 styks
- 1 rulle hest spinder garn
- 1ldolk
- evt.reb
- 2 stk. spade
- 2 stk. grensaks
- 0g alt godt fra skovbunden

Forberedelse

Ha’ materialerne klar pa forhand.

Selve aktiviteten

Her laver du sa en detaljeret beskrivelse af aktiviteten. Detaljeret nok til, at deltageren kan ga hjem og afvikle
aktiviteten hjemme i kredsen.
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Dasetelefoner .

Lav dasetelefoner, sa man kan snakke med hinanden pa leengere afstand, selv om man ikke har strem pa pa
mobiltelefon.

Materialeliste

2 rengjorte konservesdaser
bomuldssnor

syl

saks

saks

teendstikker

Selve aktiviteten

Man prikker et hul i midten af hver ende af ddserne med sylen. Sa klipper man et stykke snor i den afstand, man
godt kunne taenke sig at snakke med hinanden i. Enden af snoren feres ind i den ene ende af dasen, hvor man
binder en knude rundt om to taendstikker, som man har lavet et kryds med. Det samme ger man i den anden
ende. Herefter kan man tale med en anden gennem dasetelefonen.

Bemaerk! Det er afgerende, hvor stram snoren er i forhold til, hvordan lyden gar igennem telefonerne. Det er
ogsa muligt at sammenkoble flere daser til den samme “hoveddase”.
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Pyjamas-party R S —

Det er altid godt med en fest! Man bliver i godt humer af at danse, det er sjovt at lave konkurrencer, og alle kan
vaere med.

Materialeliste

1 stole pr. deltager minus 1

1 kosteskaft

1 ballon pr. deltager par bestaende af 2 personer
lakridssngrre

skumfiduser

saftevand

sugergr

musikanlaeg

Selve aktiviteten

Stoledans: Alle stiller en stol ud i midten pa naer én, saledes at stolene danner en cirkel. Der saettes musik pa, og
nar musikken slukkes, skal alle finde en plads. Er man den sidste, der ikke nar at finde en stol, er man ud af
legen. Der fjernes nu endnu en stol fra cirklen. Vinderen er sidste man i konkurrencen.

Stopdans: Der saettes musik pa, nar den stopper, skal alle sta stille. Dem, der ikke star stille, skal ga ud af
konkurrencen. Vinder er sidste mand pa dansegulvet.

Limbo: To personer holder et kosteskaft, som resten af deltagern skal danse under uden at bruge armene og
uden at rgre gulvet, mens man harer “limbo-sangen”. Vinderen er sidste mand, der kan komme under skaftet
uden at falde.

Ballondans: Alle finder en partner. Man skal nu danse med en ballon mellem sig. Taber man ballonen, er man
ude af konkurrencen. Vinderne er de sidste pa dansegulvet.

Konkurrence med lakridssnereband: Man skal spise sit lakridssnereband som den ferste uden at bruge andet end
sin mund.

Konkurrence med skumfiduser: Det gaelder om at have sd mange skumfiduser i munden pa en gang. Den, der kan
have flest i munden har vundet.
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Bliv vad pa vandleb B —

For at kunne besejre et vandmonster skal deltagerne ud pa et lab, hvor de skal treenes deres vand-faerdigheder.
Det geres legende let.

Materialeliste

alle skal have regntej pa (gerne gammelt)
1 stk. vandpistol

5 stk. plastikkopper

1 pak opvaskesvampe

1 stk. dolk

1 rulle snor/garn

1 stk. fastelavnsbat

2 stk. skovle

1 stk. vandslange

1 stk. keempe presenning
10 dunke brunsaebe

5 stk. plastik kegler

ca. 20 stk. plekker
masser af vandballoner

Forberedelse

Vaer opmarksom pa, at det tager lang tid at stille op til lebet. Sikre dig, at vandpistolen virker. Hvis man ikke kan
na at grave vandpytter, kan man evt. bruge murbaljer.

Selve aktiviteten

Deltagerne deles ind i hold pa ca. 5 person. De gar fra post til post. Det kan ggres som et
stjernelgb. Ved posterne skal de fglgende:

1. post: veelte papkrus ned med en vandpistol, hvor der er afmaerket, hvorfra man ma sta og skyde
fra. Det geelder om at vaelte flest papkrus ned.

2. post: skyde til mals med svampe i saebevand, hvor der er afmaerket afstanden man skal skyde
fra. Det geelder om at ramme med flest svampe.

3. post: sla til vandballon fra et tree med fastelavnsbat, hvor det geelder om at sla flest balloner ned.
4. post: hoppe fra vandpyt til vandpyt uden at rgre jorden, hvor det geelder om at ramme i alle

vandpytterne. Det kan ggres sveere ved, at alle deltagerne i gruppen skal bindes sammen eller
holde i den samme snor, nar de hopper.

Side 7



FDF GIVER B@RN OG UNGE ET
STASTED AT M@DE VERDEN FRA

1 ]
5. post: veelte kegler pa bowlingbane, hvor det gaelder om at have godt med tillab og sa hoppe ned
af banen og med sin egen krop at veelte keglerne for enden af banen. Aktiviteten kaldes ogsa
bodybowling.
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